
町からのお知らせ １月中間号 －3－ 

７．献血にご協力ください 

 人間の生命を維持するために欠くことのできない血液は、人

工的に造ることや長期の保存ができません。 

 輸血に必要な血液をいつでも十分に確保しておくためには、

絶えずどなたかが献血していなければならず、日本赤十字社に

よる献血活動が毎日行われております。 

 当町においても次の通り移動採血車が運行されますので、皆

様のご協力をお願い申し上げます。 

 なお、献血された方には後日「献血検査結果」が血液センタ

ーより通知されます。 

（１）期日及び行程 

期  日 場  所 時  間 

1 月 20 日 

(金) 

1.網走開発建設部前 

2.役場前 

3 福祉保健総合ｾﾝﾀｰ前 

4.ＪＡおこっぺ前 

5.雪印ﾒｸﾞﾐﾙｸ興部工場前 

6.沙留公民館前 

9：00 ～   9：30 

9：40 ～ 11：30 

12：40 ～ 13：20 

13：30 ～ 14：20 

14：30 ～ 15：00 

15：30 ～ 16：00 

（２）献血対象者の基準 

献血の基準 400ｍｌ献血 200ｍｌ献血 

年  齢 満 18 歳～満 69 歳 満 16 歳～満 69 歳 

65 歳以上の方は、60 歳以降に献血経験のある方に限ります。 

体  重 
男女共 

50ｋｇ以上 

男性～45ｋｇ以上 

女性～40ｋｇ以上 

献血間隔 
男性～12 週間 

女性～16 週間 
男女共～最低 4 週間 

年間総献血量 
男性～1,200ｍｌ以内 

女性～  800ｍｌ以内 

※輸血の安全性を高めるため、上記 400ｍｌ献血の基準に該

当する方は、是非 400ｍｌ献血への協力をお願いします。 

（３）献血できない方 

(ア) 妊娠中及び出産後 6 月以内の方 

(イ) 病弱及び治療中の方 

(ウ) 輸血や臓器移植を受けた方 

(エ) 検診医師の問診により不適当と判断された方 

 

 

 

 

８．日本赤十字社からのお知らせです 

～献血にご協力の皆様へ、糖尿病関連検査が始まりました～ 

 日本赤十字社では、国民における生活習慣病等の疾病構造の

変化に伴い検査項目を見直し、ＡＳＴ（ＧＯＴ）に換わり糖尿

病関連の検査（グリコアルブミン検査）を実施しております。

グリコアルブミン検査で糖尿病をチェックし、献血者の皆様の

健康管理にお役立てください。 

スキー協会からのお知らせ  

スキー協会主催の夜間スキー教室を次の通り 

開催致しますのでお知らせします。 

●第１回夜間スキー教室 

・日 時  平成２４年１月１７日（火）～１９日（木） 

・対 象  小学生・就学前児童 

●第２回夜間スキー教室 

・日 時  平成２４年１月２４日（火）～２６日（木） 

・対 象  中学生以上一般の方・就学前児童 

●第３回夜間スキー教室 

・日 時  平成２４年１月３１日（火）～２月１日（水） 

・対 象  小学生・就学前児童 

●第４回夜間スキー教室 

・日 時  平成２４年２月７日（火）～８日（水） 

・対 象  中学生以上一般の方・就学前児童 

＊会場は、興部町営スキー場です。 

＊講習時間は、午後７時～８時３０分です。 

＊受講の受付は、当日スキー場ロッジ内で午後６時３０分より

行ないます。 

＊受講料は、１日・３００円です。 

＊リフト券は、各自用意してください。 

＊受講中の事故については責任を負えませんので、各自傷害 

保険に加入することをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（敬称略） 




